TesiTdrsas - JATEKSZABALY

A jatékot egyedil és tobben is jatszhatjatok.
Sziikséges eszkozok: dobdkocka, barmilyen babu.
A jaték menete:
- Ajaték el6tt 6ltdzz at sportruhazatba!
- Elsé a BEMELEGITES! Ha tébben jatszotok, mutassatok egymdsnak 5-5 bemelegit
gimnasztikai gyakorlatot! Ha egyediil jatszol, 6nalléan melegits be!
- Alegfiatalabb jatékos kezd!
- Dobj egyet a dobdkockdval, és Iépj annyit, amennyit a kocka mutat. (Mindig csak egyet
dobhatsz, akkor is ha hatost dobtal! Kivétel a kiilonleges mez6, lasd lent.)
- Olvasd el mi van az adott mezére irva, és végezd el a feladatot!
- Egy mez6n egyszerre tobb babu is tartézkodhat.
- Atobbi jatékosnak meg kell varnia, amig a soron lévé jatékos elvégzi a feladatot.
- Anyertes az lesz, aki hamarabb eléri a CELT.

Kiilénleges mezék:

=> Lépj el6re egyet!

= Menj el pdkjarasban a bejarati ajtoig és visszal

Qﬂ = Dobj még egyet!

™~

oy =>» Csinalj 5 db karhajlitas-nyujtast fekv6tamaszban!

Segitség: Négylitemd fekvGtamasz: Kh.: alapallas,
1.0.: ugrds guggolotamaszba,
2.0.: ugras hatra fekvGtamaszba,
3.0.: ugras vissza guggoldtamaszba,
4.0.: ugras terpeszallasba, taps a fej folott.
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